
 

ПЛАН СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ    

В МОБУ СОШ ЛГО с. ИННОКЕНТЬЕВКА 

на 2021- 2022 уч. год 
 

Цель: Организация работы школы по укреплению и сохранению здоровья учащихся. 

 

Мероприятия сроки ответственные 

1. Проведение  мониторинга здоровья по 

ежегодному медицинскому осмотру 

обучающихся. 

В течение года зам.дир.поВР 

2. Организация работы спортивных секций и 

кружков  для обучающихся младшего, среднего и 

старшего   звена согласно расписанию.                                                                                                              

В течение года учитель физич. 

культуры  

Кулик Т.С. 

3. Внутришкольный чемпионат по футболу. сентябрь Кулик Т.С.,  

Кл. руководители 

4.  Осенний  школьный турслет. 12.09. Кулик Т.С.,  

Кл. руководители 

5. Однодневные походы и экскурсии в лес, на 

речку. 

сентябрь Кл. руководители 

6. Участие в мероприятиях городской  Акции «За 

здоровый образ жизни» (по отдельному плану) 

 

01-30 ноября Кл. рук-ли 

7. Проведение ежегодных традиционных 

праздников и Дней здоровья:  

День бегуна, День прыгуна. День метателя, 

школьный Турслет, Зарница, Легкоатлетическая 

эстафета.  

 

В течение года Учитель физ. 

культуры  

Кулик Т.С.,  

кл. рук-ли 

8. Проведение  школьных спортивных  

соревнований под девизом  «О спорт, ты жизнь!»: 

-«Лучший стрелок школы» 

- Игры на свежем воздухе «Мы веселые ребята» 

 -Соревнования по настольному теннису «Лучшая 

ракетка школы» 

 -«Осенняя спартакиада школьников» 

-«Весенняя  спартакиада школьников» 

 

В течение года Учитель физ. 

культуры  

Кулик Т.С.,  

кл. рук-ли 

9. Дружеские встречи по футболу, баскетболу, 

спортивным играм, настольному теннису между 

командами  Иннокентьевской и Курской школ. 

 

В течение года Учитель физич. 

культуры  

Кулик Т.С. 

10. Участие в городских  спортивных 

соревнованиях по настольному теннису. 

В течение года Учитель физич. 

культуры  

Кулик Т.С.  

 

11. Участие в городских летних и зимних 

Фестивалях  «Вперед Всесоюзный физкультурно-

спортивный комплекс ГТО» 

В течение года Учитель физич. 

культуры  

Кулик Т.С.  

 



 


